
 

 LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

M11 / M13 17h30 - 19h30  

Romane  

  17h - 19h   

Romane  

    

M15  17h30 - 19h30   

Ghislain  

  17h - 19h   

Olivier P  

    

M18F 1  19h - 20h30   

Léa   

    18h30 - 20h30  

Léa   

  

M18F 2 
 

17h30 - 19h30  

Ewan et Mathis 

  17h - 19h   

Ewan et Mathis  

    

M18 G   18h - 19h30  

Laurent    

      

SENIORS 
MIXTES  

20h30 - 22h30 

Mickaël  

       

SENIORS 
DÉP F  

20h30 - 22h30  

Claire  

      

SENIORS 
DÉP M  

 20h30 - 22h30  

Mathis  

     

SENIORS  

R1 F 

  20h15 - 22h30  

Thomas 

  18h45 - 20h30 
Thomas 

SENIORS 
R2 M  

 20h15 - 22h30  

Hugo  

    18h45 - 20h30  

Hugo   

Romane Morreale
PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS SAISON 2025 - 2026


